
м0ню
для обуна}оцдихся начальной пшколь:

для обунак)щихся среднего и стар|цего звена

12 сентября2022г.|имназия ]\1:50

Бьтход €тоим. Белки [{ирь: }гл-дьт 1{кал

|оряпий завтрак
(бесплатное питание)
€ьтр поршиями 10 2,6з 2,66 35

€алат из свежих помидоров (с

луком)

60 0,61 з,7| 2,17 48

Ёх<ики мяснь1е с рисом в соуое

томатном

60140 5,56 7,42 1,0 | 9з

йакароннь1е изделия отварньте 160 6,02 4"76 з8'з4 221

200 1,00 0,08 20,56 87

)(леб ржано'птшеничньтй 20 1 0,2 9 44

)(леб птпеничньтй 20 1,52 0,16 9,84 47

!1того: 62,10 18,40 18,99 81,52 э/э

Бьпход €тоим. Белки }{ирь; }гл_дьт 1{кал

!,олоднь:е закуски или
первое блгодо (на вьгбор)

|1лодьт свежсйе (яблоки) \20 0;48 0,48 11,76 56

Бторьте блгода

Бжики мяснь1е с рисом в соусе
томатном

60140 9.57 10,4 9)з- ,-- \69

Рьтба (филе) по-]у1ооковски 8о120 20.2 14,5 1.94 2\9

[рулка курина'{ в томатном
соусе

6о140 )) 12,7 2,9 170

|1лов с куринь|ми грудками,
огурць{ ове)кие доп.гарнир

501150170 16,4 20,0 40 4|з

|арнирьт
\4акароннь{е изделия отварнь1е 180 6,77 5,4 4з,|з 248

1{атпа гречневая рассь1пчатая 180 795 6,5 50 1 291
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9ай нерньтй пакетированньтй с

сахаром
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